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Reduisez votre activite physique et sportive

surtout si elle est intense.

S\ et celles qui demandent le moins
d’efforts.

Continuez d’aerer
vos locaux, maintenez des
activites modereées et,

®

| Attention i ne pas aggraver
| les effets de cette pollution
en fumant ou en allumant
des feux a I’air libre.

aupres de votre pharmacien ou consultez
votre medecin en cas de genes respiratoires
ou cardiaques inhabituels ou d’inquiéetude.

Soyez vigilants

et adoptez des gestes specifiques vis-a-vis des personnes
sensibles et vulnerables (femmes enceintes, nourrissons
et jeunes enfants, plus de 65 ans, ...)

Evitez que les enfants pratiquent des activités physiques
et sportives intenses autant en plein air qu’a l’'intérieur.
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